La chiropratique 99

Quand un dérangement de lappareil loco-
moteur en général, de la colonne vertébrale
en particulier, est la cause de douleurs
el de troubles fonctionnels, alors le chiro-
praticien est le premier soignant a consulter.
1l diagnostiquera Uaffection dont souffre le

patient et lui proposera un plan de traitement.

La chiropratique est une approche médicale
originale el naturelle qui permet souvent de
diminuer le recours aux médicaments et

meéme d'éviter une intervention chirurgicale.

Les prestations du chiropraticien sont
prises en charge par Uassurance de base des
caisses maladie el des assurances accident
sans qu’il soil mécessaire, au préalable,

de consulter un autre docteur.

¢ ‘Publications des
chiropraticiens suisses: 99

e La chiropratique — une approche médicale naturelle

e La chiropratique et la hernie discale

e La chiropratique et la sciatique

e La chiropratique et le mal de téte

e La chiropratique et les lombalgies

e La chiropratique et le «coup du lapin»

e La chiropratique et les seniors

e La chiropratique et les enfants

e La chiropratique et les douleurs thoraciques

e Chiropratique & Santé — la revue de I’Association
Pro Chiropratique, organisation des patients

e Liste et adresses des chiropraticiens suisses

e La chiropratique — Portrait d'une profession

Demandez un exemplaire a votre chiropraticien
ou aupres du secrétariat central de I’Association

suisse des chiropraticiens.

chiropraticiens

les chiropraticiens romands

WWW.CHIROPRATICIENS.CH

ChiroSuisse

Sulgenauweg 38 - 3007 Berne
Tél: 031 371 03 01 Fax: 031 372 26 54

E-mail: mail@chirosuisse.ch - Internet: www.chirosuisse.ch
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chiropraticiens

doc’reurs au'service de la santé
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les douleurs
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Les douleurs thoraciques

Les douleurs de la cage thoracique ne sont pas
Jforcément dues a une maladie cardiaque ou
relative a d'autres organes inlernes, mais
peuvent élre causées par des troubles des
articulations costo-vertébrales ou de la

colonne dorsale.

De tels dysfonctionnements, ou blocages,
peuvent provoquer des douleurs rappelant
celles de lUangine de poitrine ou méme

celle de Uinfarctus.
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¢ Du diagnostic...

Un acces direct aux soins

14 Mieux vaut prévenir
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Quand un patient se plaint de douleurs
au niveau de la cage thoracique il faut
exclure, en priorité, une origine inlerne,
cardiaque ou autre, laquelle exigerait

un traitement rapide et spécialisé.

Par ailleurs, les blocages wvertébraux ou
costo-vertébraux peuvenlt mon seulement
imiter les douleurs d'origine interne, mais
aussi s’y associer. On se trouve alors devant
un tableaw clinique intriqué ou coexistent,
par exemple, une angine de poilrine et des
blocages articulaires, l'un semblant renforcer

lautre.
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Une prise en charge du patient

... au trartement 99

1l est trop fréquent de considérer certaines
douleurs thoraciques comme psycho-
somatiques sans avoir évalué Uétat articulaire

vertébral ou costo-vertébral.

De plus, on connait mieux maintenant les
interactions entre les organes internes et
Uappareil locomoteur, interactions rendues

possibles par le systéme nerveux central.

C’est ainst qu’en traitant les articulations
vertébrales, le chiropraticien induil une
détente neuromusculaire qui influencera

Sfavorablement les fonctions internes.

Les douleurs thoraciques dorigine articulaire sont souvent le vésultat de sollicitations mécaniques excessives

ou dune posture défectueuse. Une consultation chez le chiropraticien permettra de diagnostiquer les troubles

Jfonctionnels éventuels et de les corriger.



